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Basisinfo Winter

Spitzensport und Schlittengaudi im Chiemgau

280 Kilometer Winterwanderwege locken

Der Chiemgau ist Wiege des Wintersports und Zentrum des Spit-
zensports zugleich: Biathlon in Ruhpolding, Eisschnelllauf in Inzell,
,Gold-Rosi” (Mittermaier) aus Reit im Winkl. Abseits der Pisten,
Loipen und Bahnen ist der Chiemgau ein Paradies fur alle, die
gerne in der winterlichen Landschaft spazieren gehen, rodeln,
schneeschuhwandern oder bei einem warmen Getrank den Blick
auf die verschneite Bergwelt genieBen. Alle Informationen zum
Chiemgauer Winter, von 280 Kilometern geraumten Winterwan-
derwegen Uber Skilifte, Loipen, Rodelbahnen und Almen bis zu
den beliebten alpenlandischen Weihnachtsmarkten, stehen im In-

ternet unter www.chiemsee-chiemgau.info.

,Gipfelgliick” im Winter

Wer von den Gipfeln der Chiemgauer Alpen eine spritzige Schlit-
tenpartie unternehmen oder auf den Panoramawegen wandern
mochte, fir den lohnt sich der Stempelpass ,Gipfelgliick”. Er be-
lohnt alle, die innerhalb eines Jahres mit mindestens flinf von zehn
Bergbahnen im Chiemgau gefahren sind, mit einem hochwertigen
Rucksack. Auf den Gipfeln warten im Winter Rodelbahnen, Schlit-
tenverleih, Panoramawege und zahlreiche Einkehrmoglichkeiten
(www.gipfelglueck-chiemgau.de). Die Broschire "Gipfelglick" mit

integriertem Stempelpass ist ebenfalls kostenlos erhaltlich.

Seite 1 von 10



Chiemgau GmbH Touris-

A mus
CHIEMGAU

Seite 2 von 10

Hochalpines Abenteuer mit 400 PS

Zweieinhalb bis drei Stunden dauert die Fahrt im 400-PS-starken
Pistenbully, wenn die bertchtigt steilen Naturskihdange des Hoch-
felln in Bergen prapariert werden. Im Winter kdnnen Gaste auf
dem Beifahrersitz Platz nehmen und dem Fahrer lber die Schulter
schauen. Preis: 70 bis 90 Euro, Anmeldung unter Telefon

08662/8321 oder per E-Mail an tourismus@bergen-chiemgau.de.

Zehn Tage lang Langlauf, Genuss und SpaB3: "Rauszeit.Nordic"
Die Dorfmitte von Reit im Winkl ist vom 18. bis 26. Januar die
Buhne fir aktive Winterliebhaber, die in einem geselligen Rahmen

nordisches Feeling erleben méchten. www.rauszeit.world: 24-Stun-

den-Rennen fiir Einzelpersonen und Teams. Test und Technik. Ehe-
malige Profis und Leistungssportler stehen ebenso beratend zur
Seite wie Vertreter von namhaften Ausstattern. Am Abend disku-
tieren prominente Vertreter der Langlauf-Szene liber das Thema
"Langlauf jetzt und in Zukunft". "Moonlight" ist das Motto beim
Nachtlanglauf am Freitag, der Sonntag gehért den Damen bei der
"Ladies Night", die Teil des "Ladies Weekend" ist. Wahrend der ge-
samten Veranstaltung kdnnen die Teilnehmenden ihre Langlauf-

Kilometer zahlen und taglich Preise gewinnen.

Chiemgau Team Trophy am 28. Januar

Rund 1000 begeisterte Langlauferinnen und -laufer nahmen in den
vergangenen Jahren an der Chiemgau Team Trophy teil. Auch fir
das Jahr 2025 rechnen die Veranstalter wieder mit groBem Zu-
spruch fir das Rennen, bei dem Alter, Trainingsstand und Kondi-
tion keine Rolle spielen. Denn jede/r kann genauso lange mitlau-
fen, wie es ihr/ihm behagt. Als Einzelperson oder im Team - auch

hier gibt es keine Vorschriften. Letztlich zahlt der Gedanke: Dabei
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sein ist alles. Die Strecke fuhrt auf 43 Kilometern von Inzell Gber
Ruhpolding nach Reit im Winkl. Uberall an der Strecke sind Aus-
und Einstiegspunkte. Eine Zeitnahme gibt es nicht. Alle Informatio-
nen sowie die Mdglichkeit zur Anmeldung sind im Internet unter

www.chiemgau-team-trophy.com zu finden.

Mountainman-Wintertrail in Reit im Winkl

Trailrunner, Winterwanderer oder Schneeschuhlaufer konnen am
15. Marz 2025 in Reit im Winkl an den Start gehen. Gelaufen wird
auf offiziellen Winterwanderwegen. Es stehen vier Strecken zur
Auswahl. Start ist am Langlaufzentrum. Informationen und Anmel-

dung gibt es im Internet unter https://mountainman.de/trailrun-

ning-events/alps/wintertrail-reit-im-winkl/

Die vermutlich erste Kinder-Loipe der Welt gibt es seit 2019 im
Nordic Park am Langlaufstadion in Reit im Winkl. Sie ist geeignet
fur Kinder im Alter zwischen vier und acht Jahren, die das Langlau-
fen ausprobieren wollen. Die Standard-Loipen zwdngen kleinen
Kindern eine unnaturliche Haltung aufgrund der Schrittbreite auf.
Dieses unangenehme Gefuhl verhindert richtiges Gleiten und da-
mit den SpaB am Langlaufen. Zusammen mit Kassbohrer, dem
Hersteller von Pistenbullys, entwickelten die Reit im Winkler Loi-
pen-Verantwortlichen eine besondere Spurplatte mit geringerer
Breite. Die Kinder-Loipe hat eine Lange von etwa 300 Metern.
Langlauf-Ski ab einem Meter Lange und passende Schuhe ab

GroBe 25 verleihen die Reit im Winkler Sportgeschéfte.

Der Nordic Park Reit im Winkl ist ein Spiel-, Trainings- und

Ubungsgelande fiir alle Langliduferinnen und Langlaufer. Hier trai-
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nieren sowohl Kinder und Erwachsene, die eine neue Sportart er-
lernen mochten, als auch erfahrene Sportlerinnen, die bestimmte
Bewegungen, bestimmte Ablaufe besonders trainieren mochten.
Mehr SpaB beim Langlauf-Training bieten ein acht Meter langer

Schneetunnel, Half-Pipe, Kicker, Bodenwellen und Kinder-Figuren
aus Schaumstoff. Besonders wichtig ist der Hligel im Nordic Park

zum Uben von Abfahrt und Bremsen.

Highlight: Biathlon erleben in Ruhpolding

Trainieren auf den Weltcup-Strecken der Chiemgau-Arena und wie
die Profis auf die originalen Klappscheiben schieBen - das bietet
"Biathlon erleben” in Ruhpolding. Das Training mit qualifizierten
Trainern rund um Biathlon-Legende Fritz Fischer dauert zweiein-
halb Stunden und endet mit einem Staffelwettbewerb. Der Preis
betragt 189 Euro pro Person inklusive Leihmaterial. Die Termine

der Saison stehen auf www.biathloncamp.de.

Winterliche Kombination: Premiumwandern und Rodeln

Der Premium-Winterwanderweg auf der Hemmersuppenalm in
Reit im Winkl liegt auf 1200 Metern Hohe und bietet auf sechs Ki-
lometern ein faszinierendes Wintererlebnis mit imposanten Fern-
blicken in die Alpen. Nach der Wanderung kann der Riickweg ins
Tal mit dem Schlitten angetreten werden. Start ist am Parkplatz
Blindau, Auffahrt zur Hemmersuppenalm ist gegen Gebihr mit
dem regelmaBig verkehrenden Shuttle moglich, Leihschlitten kon-
nen ebenfalls gegen Gebihr ausgeliehen werden. Start der Wan-

derung ist nahe der ganzjahrig gedffneten Hindenburghitte.
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Parken in Reit im Winkl/Blindau, Aufstieg oder Auffahrt mit dem
Shuttle zur ganzjahrig gedffneten Hindenburghtitte, den Premium-
wanderweg ,Hemmersuppenalm” wandern, in der Hitte einkeh-
ren, anschlieBend einen Schlitten ausleihen und nach Blindau zu-
rickrodeln: Das geht im Winter bei entsprechender Schneelage
taglich. Ca. 500 Hohenmeter, Shuttle: 10 Euro einfach pro Person,
halbstiindliche Fahrten, Schlitten 7-9 Euro je nach Gr6Be, Lange
Rodelbahn 3,2 Kilometer.

Fiihrungen und Sportangebote im Winter:

(Preisangaben ohne Gewahr)

Inzell:

- Fihrung durch die Max-Aicher-Arena, eines der schnellsten
und innovativsten Eisstadien der Welt, jeden Donnerstag
um 10 Uhr, Anmeldung bis Mittwoch, 17 Uhr in der Tourist
Info, 6 Euro pro Person, mit Chiemgau Karte kostenlos

Reit im Winkl:

- Tagliche gefiihrte Schneeschuhtouren mit wechselnden
Themen und Zielen, ca. 3-5 Stunden, ab 48 Euro

- Gefuhrte Premium-Winterwanderung ,Kaiserblick”, jeden
zweiten Freitag, ca. 2 Stunden, mit Reit im Winkl Inklusiv
Card kostenlos, ohne 15 Euro.

- Geflhrte Premium-Winterwanderung ,Panoramaweg”, je-
den zweiten Freitag, ca. 5 Stunden, mit Inklusiv Card kosten-

los, ohne 20 Euro

mus
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- Biathlon fur Jedermann, Skaten — SchieBen -Spal3, jeden
Mittwoch und Freitag von 13 bis 15.30 Uhr, 70 Euro inkl.
Ausrastung

- Gefluihrte Winterwanderung, jeden Mittwoch, ca. 5 Stunden,

mit Inklusiv Card kostenlos, ohne 20 Euro
Ruhpolding:

- Rauhreifwanderung von Urschlau in das Rothelmoos-Ge-
biet; mit Chiemgau Karte oder Ruhpoldinger Gastekarte 5
Euro, ohne 10 Euro, telefonische Anmeldung vorab unter
08663 88060

- Schneeschuhwanderung durch Ruhpoldings Winterwelt. Te-
lefonische Anmeldung bis zum Vortag unter 0160

99140965, 45 Euro pro Person inklusive Ausristung

Schneeschuh- und Fackelwanderungen, Pferdeschlittenfahrten, ge-
fuhrte Skitouren und weitere winterliche Angebote gibt es in vielen
weiteren Chiemgauer Gemeinden von Dezember bis Februar. Die
Termine sind ab Dezember auf den Internetseiten der jeweiligen

Orte online.

Die wichtigsten Winterveranstaltungen auf einen Blick:

- Biathlon Weltcup in Ruhpolding, 15. bis 19. Januar 2025

- RausZeit Nordic in Reit im Winkl, 18. bis 26. Januar 2025

- Ballongliihen in Inzell, 02. Februar 2025

- Inzeller Ballonwoche, 03. Februar bis 07. Februar 2025

- Chiemgau Team Trophy (Langlauf-Mannschaftswettbe-
werb), 28. Januar 2025
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- Eis-Speedway Gladiators World Championship in Inzell, 14.
bis 16. Marz 2025

Die Superlative sprechen fir sich: Im Chiemgau sind nicht nur die
ersten Premium-Winterwanderwege daheim, sondern auch die
erste Langlaufschule, die langste Ski-Abfahrt und einige der langs-
ten und schonsten Rodelbahnen Deutschlands. Die erste Langlauf-
loipe Bayerns wurde vor rund 50 Jahren in Ruhpolding gespurt.
Weltweit bekannt ist die Region vor allem wegen ihrer Leistungs-
zentren fir Langlauf, Biathlon und Eisschnelllauf. Dass diese sich
innerhalb der vergangenen Jahrzehnte in der Region etabliert ha-
ben, liegt auch an den natirlichen Gegebenheiten. So ist die
Schneesicherheit legendar (wenn auch heute zum Teil nachgehol-

fen werden muss).

Viele Sonnentage und der kalteste See

Fur Gberdurchschnittlich viele winterliche Sonnentage ist vor allem
Reit im Winkl bekannt. Dort ,fallt" die kalte Luft morgens von den
Bergen, die den Ort umgeben, und ,schiebt” den Nebel aus dem
Talkessel. Der auf 900 Metern gelegene Frillensee in Inzell ist so
kalt und friert so zuverlassig und griindlich zu, dass dort bis zum
Jahr 1963 die Deutschen Meisterschaften im Eisschnelllauf statt-
fanden. Seine Besonderheit: Er friert von innen nach aul3en zu. Er
ist der kalteste See Mitteleuropas in dieser Hohe; nur der hochal-

pine Funtensee bei Berchtesgaden ist noch kalter.
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Steckbriefe der Traditions-Wintersportorte

Reit im Winkl:

13 Kilometer Premium-Winterwanderwege

Winklmoosalm - eines der bekanntesten Skigebiete
Deutschlands, ausgezeichnetes Familien-Skigebiet mit 9 km
Talabfahrt

Viele Sonnentage durch Talkessellage

Schneesichere ,Sonnenloipe” rund um das Dorf

Romantische Vollmondwanderungen mit Schlittenabfahrt

Ruhpolding:

Inzell:

155 Loipenkilometer

Chiemgau-Arena mit Loipen und Fihrungen fir Publikum
Wodchentliche Skitouren-Stammtische auf der Unternberg-
alm

,Biathlon erleben” in der Biathlon-Arena mit SchieB3training
Feste Ganzjahres-Rodelbahn ,Alpine Coaster” am Western-

berg

80 Loipenkilometer

Chiemgau Loipe von Inzell bis Reit im Winkl
Max-Aicher-Arena, eines der schnellsten Eislaufstadien Eu-
ropas, mit Publikumslauf und Skating-Eislaufkursen
Kesselalmlifte fir Familien, Kinder, Anfanger; Skikurse

Snow-Tubing
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Weitere Winter-Highlights
- 280 Kilometer geraumte Winterwanderwege
- Skitourenberge wie Geigelstein, Unternberg, Kampenwand,

Rauschberg mit Skitourenstammtischen

Skigebiete alpin
- Winklmoosalm Reit im Winkl, 44 km
- Naturschneeparadies Hochfelln, Bergen, 3 km
- Kessel-Lifte Inzell, 2 km
- Skilift Unternberg Ruhpolding, 1,9 km
- Benz-Eck-Lifte Reit im Winkl, 1 km

Natur-Rodelbahnen
- Marquartstein, Hochplatte (mit Lift und Verleih, 3,1 km)
- Ruhpolding, Unternberg (mit Lift und Verleih, 4,5 km)
- Reit im Winkl, Hemmersuppenalm (mit Shuttle und Verleih,
3,2 km, anspruchsvoll)
- Bergen, Maria Eck (mit Verleih, 2 km)
- Inzell, AdlgaB (mit Verleih, 1,2 km)
- Schleching, Geigelstein (3 km)

- Unterwdssen, Balsberg (2 km)

Alle Informationen stehen im Internet unter www.chiemsee-chiem-

gau.info oder den Seiten der jeweiligen Gemeinden. Bilder und

Texte zum unkomplizierten Download unter: www.chiemsee-

chiemgau.info/presse
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Pressekontakt:

Claudia Kreier

Leitung Unternehmenskommunikation
Chiemgau GmbH

Seuffertstr. 12

83278 Traunstein

Tel. +49 (0)861 988231-15
kreier@chiemsee-chiemgau.info
www.chiemsee-chiemgau.info

Chiemgau Tourismus ist die offizielle touristische Marketingorganisation
des Landkreises Traunstein innerhalb der Chiemgau GmbH. Sitz ist in
Traunstein. Zu den 35 Mitgliedsgemeinden gehdren die Chiemsee-Anlieger
Seebruck, Chieming, Grabenstdtt und Ubersee ebenso wie die traditionellen
Wintersportorte Inzell, Reit im Winkl und Ruhpolding, das ,Bergsteigerdorf”
Schleching sowie die Stddte Traunstein, Tittmoning, Trostberg und Traun-
reut. Im Achental und am Waginger See liegen zwei Oko-Modellregionen.
Der Landkreis Traunstein, zwischen Miinchen und Salzburg gelegen, ist mit
einer Fldche von 1543 Quadratkilometern der zweitgréBte Landkreis Bay-
erns. Rund ein Fiinftel der Fldche steht unter Natur- oder Landschaftsschutz.
Von einer traditionellen Sommerfrischeregion hat sich der Chiemgau zu ei-
ner zeitgemdBen, beliebten und dabei authentischen Urlaubsregion mit
rund vier Millionen Ubernachtungen pro Jahr entwickelt. Alle Informationen
sowie ein Buchungsportal fiir Hotels, Pensionen und Ferienwohnungen ste-
hen im Internet unter www.chiemsee-chiemgau.info. Seit Juli 2023 ist
Chiemgau Tourismus Teil der Chiemgau GmbH fiir Wirtschaftsforde-
rung, Regionalentwicklung, Tourismus, Infrastruktur und kommunale
Dienstleistungen.
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