
Freundschaftsweg "Tradition" Bergsteigerdörfer Schleching und Sachrang

WANDERTOUR

Gemütliche Wanderung, ohne große Steigungen in schöner Alm- und Naturlandschaft vom Bergsteigerdorf Schleching 
zum Bergsteigerdorf Sachrang - oder umgekehrt.

Startpunkt
Dalsenparkplatz in Mühlau

Ort
Schleching


Distanz:
16,2 Kilometer 

Dauer:
04:45 Stunden


Höchster Punkt:
1079 Meter 

Niedrigster Punkt:
610 Meter


Höhenmeter:
441 aufsteigend 

Höhenmeter:
592 absteigend

Einkehrmöglichkeiten in Schleching: Vordere Dalsenalm - Huber Kaser (*); Dorfladen Schleching mit Kaffee-Sitzecke 
(*); Pizzeria Raggio di Sole "Beim Carmine" (*); Gasthof Geigelstein "Beim Hopfei" (*); Café Bonbon und Keksi (*); Gasthof 
Zellerwand "Beim Birner" (*); Raitner Wirt (*); (*) bitte die individuellen Öffnungszeiten beachten - auf den Almen gibt es 
zur Almweidezeit Getränke, almtypische Brotzeiten, Kaffee und Kuchen;

Einkehrmöglichkeiten in Sachrang: Sachranger Dorfladen mit Kaffee-Sitzecke (*); Hotel zur Post (*); Café Wasserfall (*); 
Kaiserblick-Stubn (*); Müllner-Alm (*); Priener Hütte (DAV)(*); (*) bitte die individuellen Öffnungszeiten beachten; 

Achental Wandernadel Kontrollstellen: Vordere Dalsenalm - Huber-Kaser; Tourist-Information Schleching; 

Besonderheiten: bewirteter Radler-Stammtisch für alle Radfahrer und Wanderer - im Sommer jeden Dienstagabend; 
"Ochsensprung" und "Floderer" - zwei sagenumwobene Wasserfälle; Die wunderschöne Almwanderung lädt den Wanderer 
fernab der Tour ein, die zwei malerischen und ursprünglichen Bergsteigerdörfer Schleching und Sachrang mit all seinen 
Traditionen, Bräuchen, Lebensweisen und Bewohnern kennen- und lieben- zu lernen; 

Tipp: In Schleching bzw. oder Sachrang übernachten und tags drauf über den anspruchsvolleren Freundschaftsweg 
Gipfel zurückwandern; 

Beschreibung: Die beiden Initativ- und Arbeitskreise der Bergsteigerdörfer hatten die Idee, die langjährige Verbundenheit 
der beiden Dörfern mit Freundschaftswegen zu symbolisieren. Einer führt über den Dalsensattel (Freundschaftsweg 
Tradition – einfachere Variante) und einer über den Geigelsteingipfel (Freundschaftsweg Gipfel – schwierigere 
Variante). Die Gipfelvariante ist eine ausgewachsene Bergtour, die deutlich mehr Kondition als der Freundschaftsweg 
Tradition erfordert! Der Freundschaftsweg ist zurückhaltend markiert, da er bereits ausgeschilderten Wegen folgt.Vom 
Ortsteil Mühlau in Schleching folgt die Wanderung einem breiten Forstweg durch den Wald parallel zum Mühl- und 



später Dalsenbach hinauf zu den Dalsenalmen: vorbei am „Ochsensprung“ und dem „Floderer-Wasserfall“, um den sich 
manch Sagen um das Floderermandl ranken. Die Vordere Dalsenalm lädt zu einer stärkenden Brotzeit ein (von Anfang 
Juni bis Ende September an den Wochenenden (samstags / sonntags). Weiter geht es über die Hinterdalsen zum 
Dalsensattel - hier sind auch noch alte Grenzsteine zu erkennen. Nun folgt der Steig dem Verlauf des Klausgrabens und 
man gelangt nach Hainbach. Von dort aus dem Prientalwanderweg nach Sachrang folgen.

Weitere Infos: Die "Bergsteigerdörfer" sind eine Initiative der alpinen Vereinen aus vier Ländern im Alpenraum 
(Österreichischer Alpenverein, Deutscher Alpenverein, Alpenverein Südtirol, Alpenverein Slowenien und Italienischer 
Alpenverein). Diese soll den sanften Bergtourismus fördern, die jeweilige Kultur und das gelebte Brauchtum erhalten sowie 
die Attrktivität von wirtschaftlich benachteiligten Alpenregionen stärken. Schleching und Sachrang verbindet nicht nur der 
Geigelstein sondern auch, dass in beiden Ortschaften noch viel Wert auf Brauchtum, Tradition, Naturschutz und sanften 
Tourismus gelegt wird. 

Anfahrt: Ausgangspunkt Schleching: Von München kommend auf der A8 bei Bernau ausfahren, durch Grassau und 
Marquartstein nach Schleching fahren.

Ausgangspunkt Sachrang: Von München kommend auf der A8 bei Frasdorf ausfahren, durch Aschau hindurch bis nach 
Sachrang fahren. 

 

Parken: Parkplatz Mühlau/Dalsen Schleching (kostenpflichtig)

Parkplatz Wasserfall/Hainbach Sachrang (kostenpflichtig)

Öffentliche Verkehrsmittel:  Nach Schleching: RVO Linie 9509: Traunstein - Grabenstätt - Übersee - Marquartstein - 
Schleching - Reit im Winkl (Haltestelle Mühlau).

Nach Sachrang: Sachrang als Ortsteil der Gemeinde Aschau liegt im MVV Gebiet (Zone 10). Grenzenloser Ausflugsbus 
RegionalBus 482 "Chiemsee Bernau - Aschau - Sachrang - Niederndorf"  verkehrt von ca. Mitte Mai bis Oktober. 

Der nächste Bahnhof von Schleching aus, ist Übersee - Busanbindung mit der Linie 9509.

Der nächste Bahnhof von Sachrang aus, ist Aschau i.Chiemgau und wird von Prien aus mit der Chiemgaubahn 
(Südostbayernbahn) angefahren.

https://www.dbregiobus-bayern.de
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