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MTB 17 Hochplatten Runde

TOUR

Die lange Auffahrt von Rottau zur Piesenhauser Hochalm belohnt einen mit super Chiemsee-Blicken und einer ziinftigen

Brotzeit auf der Terrasse.

Startpunkt Ort
Tourist-Info Rottau Grassau
Distanz: Dauer:
&> 24,8 Kilometer 03:30 Stunden
C > Hachster Punkt: C > Niedrigster Punkt:

/v\ 1421 Meter /\sQ",\ 534 Meter

Hoéhenmeter: Héhenmeter:

T/‘Qr\ 1150 aufsteigend \L/Q« 1150 absteigend

Strecke: Rottau (538 m) —Vordere Rottauer Alm (823 m) — Nahe Kleiner Staffen — Abzweig (1128 m) — Plattenalm (1320 m) —
Sattel — Piesenhauser Hochalm (1440m) — Sattel — Plattenalm — Abzweig (1128 m) — Staffn-Alm (1050 m) — Marquartstein (590
m) — Grassau (538 m) —Rottau

Los geht der Tourenspafd an der Tourist Info in Rottau. Alternative Startorte sind Grassau (Tourist Info) und Marquartstein
(Talstation Hochplattenbahn). Am Rottauer Bach entlang kurbelt man auf feinster Forststrafie flach hinein ins schattig-
kithle Rottauer Tal und wendet sich nach der Vorderen Rottauer Alm nach Osten. In einer grofden Rechtskehre zieht der
Fahrweg durch weitlaufiges Almengelande zu einem Abzweig. Hier hdlt man sich weiter gen Siiden und kampft sich in steiler
Fahrt—vorbei an der Plattenalm mit originellem Plumpsklo — durch die Nordflanke der Hochplatte zu einem weiten Sattel
zwischen Haberspitz und Hochplatte. Von hier aus kénnen Unermidliche noch zu Fufd auf einen der beiden Aussichtsgipfel
steigen. Nicht weit von dem Almensattel entfernt wartet die Piesenhauser Hochalm mit bester Aussicht— und ebenso gutem
Essen und Trinken. Nach der Rast geht’s auf gleichem Weg wieder zuriick zum Abzweig und geradeaus wieder hoch zur
nahegelegenen Staffn-Alm an der Bergstation der Hochplattenbahn. Auf breitem, aber steilem Fahrweg (Trail Toleranz!)
bremst man hinab zur Talstation der Hochplattenbahn, rollt am Marchenpark vorbei bis fast nach Grassau und auf dem Radweg
entlang der Hauptstrafle zuriick nach Rottau.



Highlights: lange und fordernde Bergfahrt, viele Bike & Hike-Mdoglichkeiten auf schone Aussichtsberge, gemiitliche

Einkehrhiitten am Wegesrand

Bike & Hike: vom Almengelande unter der Staffn-Alm auf den Kleinstaffen (1250 m); vom Sattel an

der Piesenhauser Hochalm auf den Haberspitz (1433 m) oder auf die Hochplatte (1587 m)

Infos: Tourist Info Grassau, Kirchplatz 3, Tel. 0 86 41/69 79 60, www.grassau.info



https://www.grassau.de/
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