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Terrainkurweg Klein Kanada

WANDERTOUR

Hervorragend geeignet flir die klimatische Terrainkur verlauft

die Strecke in Hohenlagen von 750 —780 m und bietet optimale Klimareize.

Startpunkt Ort
Parkplatz P2 Wildbachfurt an der B3o5 Ruhpolding
Distanz: Dauer:
&> 6,6 Kilometer @ 02:00 Stunden
C > Hachster Punkt: C > Niedrigster Punkt:

/eQ',\ 783 Meter /\\Q'A 754 Meter

Hohenmeter: Héhenmeter:

T/Q\ 1 aufsteigend l/Q’\ 28 absteigend

- Gesamtldnge: 6,6 km

- Hohenlage: 750-780 m —ideal fiir eine klimatische Terrainkur, da die Hohenlage wohltuende Klimareize bietet.

- Landschaft: Der Weg verliuft durch unberiihrte Bergnatur im Naturschutzgebiet der Ostlichen Chiemgauer Alpen im
Drei-Seen-Cebiet.

- Streckenprofil: In der ersten Halfte abwechslungsreich mit leichtem Auf und Ab, anschliefiend ein flacher Abschnitt, bevor
es sanft ansteigend zuriick zum Ausgangspunkt geht. Der direkte Hohenunterschied zwischen tiefstem und héchstem
Punkt betragt rund 30 m; durch die wechselnden Anstiege werden jedoch insgesamt etwa 100 Hohenmeter iiberwunden.
Der durchschnittliche Anstieg liegt bei knapp 5 %.

- Schwierigkeitsgrad: leistungsphysiologisch mittel, thermisch leicht.

- Eignung: Besonders geeignet flir Personen mit durchschnittlicher korperlicher Leistungsfahigkeit sowie fiir Senioren.
Wildbachfurt— Lodensee — Mittersee — Weitsee — Seefischerkaser — Mittersee — Lodensee — Lodensee Almen — Wildbachfurt

Drei Seen, wie Perlen aneinandergereiht, ein wundervolles Naturschutzgebiet, um das sich Bergwélder und Gipfel versammeln,
das Ruhpoldinger Drei-Seen-Gebiet ist wie geschaffen zum Wandern. Es ist ein Relikt der Eiszeit, als machtige Gletscher ganze
Arbeit leisteten und auch etliche Seen hinterliefien, so wie den Loden-, Mitter- und Weitsee. Einer schoner als der andere und
rundum eine unverbaute, ausschlieflich von Wald und Almwirtschaft gepragte Landschaft. Die dunklen, machtigen
Bergmischwilder gehdren zum Naturschutzgebiet ,Ostliche Chiemgauer Alpen®. Alle drei Seen haben Trinkwasserqualitit und

gehdren zu den warmsten bayerischen Gebirgsseen.



Anreise mitdem PKW

Mit dem PKW auf der B3os Richtung Reit im Winkl bis zum Parkplatz Wildbachfurt.

Offentliche Anreise

Mit der Regionalbahn ab Traunstein nach Ruhpolding.

In Ruhpolding mit der Dorfline oder dem RVO Bus (Regionalverkehr Oberbayern).
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