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Trailrun - Agergschwendt

TOUR

Trailrun von Hochgern Parkplatz - schoner Einsteigertour zur Agergeschwendt Alm

Stawlppunkl Ot

Hochgern Parkplatz Unterwossen
Distanz: Dauer:
<> 4,8 Kilometer 01:10 Stunden
> > Hdchster Punkt: C > Niedrigster Punkt:

/\Q’\ 1037 Meter /‘Q" 632 Meter

Hoéhenmeter: Hohenmeter:

T/Q\ 423 aufsteigend \L/*Q« 429 absteigend

Schéner Trailrun Einsteigertour von Hochgern Parkplatz in Unterwossen.Starten von dem Parkplatz laufen tiber den
Parkplatz hoch, dann vor der Briicke links halten und den Weg links vom Kaltenbach, der Kurve folgend an den Ortsteil
Wiesen vorbei. Dann iiber die Hauptstraf3e der Forststraf3e folgen bis zum Point, dann den Steig bergauf bis zur
Agergschwendt Alm. Zuriick lauft man im oberen Tal auf dem gleichen Steig bergab. Bis kurz oberhalb vom Manzenberg
dann nimmt man die andere Schleife.Der Trailrun kann zwischen 35 und 70 Minuten dauern, je nach Trainingsintensitét
und Erfahrung. Die Strecke kann in beide Richtungen gelaufen werden, um Up bzw. Downbhill Belastung zu variieren. Die

Strecke ist sowohl fiir Einsteiger als Grundlagentraining als auch fiir Ambitionierte fiir Tempotraining geeignet.
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